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©B Gel knee protector - user information
Knee protectors for work in the kneeling position. Conforms to the requirements
of the Directive 89/686/EEC. Certified according to EN 14404+A1:2010, type 1 -
Knee protectors that are attached around the legs and are thus worn independently
of cnher clothing, prmecnon class 1. The out shell of kneepad is water resistant.
guide - pr Protection class 0 - knee protectors suitable
only for use on flat floor surfaces. Protection class 1 - knee protectors suitable
for use on flat or uneven floor surfaces and which protect against penetration by a
force of at least 10045 N. Protection class 2 - knee protectors suitable for use on
flat or uneven floor surfaces under severe conditions and which protect against
penetration by a force of at least 250+10 N.
Size: The knee protectors have a one-size-fits-all design. It is suitable for persons
with chest size up to 120 cm.
Warning: No knee protectors provide full protection against injuries. Pollutants,
solvents, fire and hot surfaces, aging and incorrect use or any modification of knee
protectors can compromise the safety of kneepads. Damaged knee protectors can
result in reduced protection and should be replaced. These kneepads do not
provide knee protection against impacts or intense friction and they are not
designed for sporting purposes. Working in a kneeling position for prolonged
periods can cause discomfort, injury and the risk of inflammation in the knees. The
knee protectors can prevent these problems occurring, but does not solve all
problems, discomfort, and long lasting skin lesions can occur. The kneeling position
reduces the blood outflow from the lower parts of legs. If the knee protection is
provided by kneepads fixed to the leg by straps, the problems become even more
serious as it squeezes the leg resulting in reducing the outflow of venous blood.
Instructions to use: The knee protectors are designed to provide knee protection
during work in kneeling position. The knee protectors must be used in pairs. Make
sure that the knee protectors conform to the EN 14404+A1:2010 standard. Check if
it is possible to use kneepads without straps fixing them to the legs, they are
preferable. Place the knee protector over the knee and attach the strap across your
upper calf. The strap of knee protector should be adjusted to provide optimum
protection and kneeling comfort, while exerting moderate pressure to allow for slight
movement on the leg, which will maintain good blood circulation. Straps should be
worn as loose as it is possible, but they should protect the knee protectors against
slipping down the legs. Make sure that the straps do not tighten up when you kneel
down. Keep your back straight as you go down on your knees without sitting on
your heels. Stand up and move about from time to time. Do not kneel for more than
an hour without getting up and moving. After kneeling for an hour, take a walk for at
least 10 minutes after taking the kneepads off. Seek medical advice if your knees or
calves swell after working in a kneeling position.
Check the condition of kneepads always before use. The product should be
replaced when any permanent deformations, mechanical damage, crushing of
protective pad or fixing strap are found.

Care instructions: E 3&

The knee protectors should not be washed by immersion. Do not wash in washing
machine. Use brush and warm water with soap. Let them dry after cleaning or use.
Do not bleach, do not tumble dry, do not iron, no dry cleaning.

Storage instructions: Store in a cool, dry place, protect against sunlight. Shelf life
is 5 years from the date of manufacture in suitable conditions.

Materials: PVC hard shell, polyester fabric, polyethylene foam inside, silicone gel
inner insert. N

Certified by: notified body 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse
2, 90431 Nirnberg.
Authorized distributor:
Republic

CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 25261 Jene¢, Czech
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blodgennemstremningen fra den nederste del af benene. Hvis man beskytter sine
knze ved at seette knzepuder fast p4 benene med stropper, kan det forveerre
problemerne, da det klemmer benene, saledes at det lukker for blodomlgbet.
Brugsanvisning: Knaebeskytterne er designet til at beskytte knaeene ved arbejde i
kneelende stilling. Knaebeskyttere skal bruges parvis. Serg for, at knaebeskytterne
overholder standarden EN 14404+A1:2010. Underseg, om det er muligt at bruge
knaepuder, der ikke saettes fast pa benene med stropper, da det er at foretrackke.
Laeg knaebeskytteren over knaeet og fastger stroppen hen over gverste del af
laeggen. Knaebeskytterens strop ber tilpasses, sa den giver optimal beskyttelse og
mindst muligt ubehag i knzelende stilling, samtidig med at den yder moderate tryk
for at muliggere en let bevaegelse af benet, hvilket bidrager til opretholdelse af god
blodcirkulation. Stropperne ber veere sa lese som muligt, men skal holde
knasbeskytteren pa plads, sa den ikke glider ned ad benet. Serg for, at stropperne
ikke strammes, nar du kneeler ned. Hold ryggen ret, nar du saetter dig i knaelende
stilling, uden at sidde pa haelene. Rejs dig op og ga lidt rundt fra tid til anden.
Undlad af sidde p& knae i mere end 1 time uden at rejse dig op og ga rundt. Nar du
har siddet pa knae i 1 time, bar du ga rundt i min. 10 minutter, efter du har taget
knzepuderne af. Sag leege, hvis knee eller lzegge haever op efter arbejde i knzelende
stilling.

Undersag altid knaepudernes stand inden brug. Produktet ber udskmes hvis der er
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levez-vous et marchez sans genouilléres fixée pour un délai au moins de 10
minutes. Si vos genoux ou mollets enflent pendant le travail & genoux, consulter un
médicine.

Vérifier vos genouilléres avant chaque utilisation. Si les genouilléres ou les sangles
présentent une déformation permanente, un écrasement ou une autre dégradation

mécanique, elles doivent étre remglacées
Entretien : @ K :E i § i

Ces genouilléres ne doivent pas étre nettoyées en les plongeant en eau. Ne pas
laver dans une machine & laver. Toutes les impuretés sont a éliminer par une
brosse, éventuellement en utilisant en peu de détergent ou de I'eau. Aprés avoir
nettoyé vos genouilleres, laisser les sécher. Ne pas blanchir, ne pas sécher en
séche-linge a tambour, ne pas repasser, ne pas nettoyer a sec.

Instruction de stockage : Stocker a I'endroit sec et frais protégé contre un
rayonnement solaire. Le délai de stockage dans conditions convenables est de 5
ans a partir de la date de fabrication.

Matieres : PVC, tissus polyester, mousse polyuréthane, gel silicone.

Un certificat type a été établi par la personne notifiée n° : 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Représentant autorisé : CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 252 61 Jene¢, République
tchéque

tegn pa permanent deformering, mekaniske skader, flade besky ider eller

edelagte stropper.

Plejevejledning: W K g E ]8:

Knaebeskytterne ma ikke leegges i bled. Undlad af vaske knaebeskytterne i
vaskemaskine. Brug en berste og varmt vand med saebe. Lad knaebeskytterne torre
efter rengering og efter brug. Knaebeskytterne ma ikke bleges, torres i tarretumbler,
stryges eller kemisk renses.

Opbevaringsvejledning: Knzebeskytterne skal opbevares keligt og tert samt
beskyttes mod sollys. Holdbarheden er 5 ar fra produktionsdatoen under egnede
forhold.

Materialer: Hard skal af PVC, polyesterstof, indvendigt skum af polyethylen og
silikonegel i inderste indleeg. .

Certificeret af: Godkendt institution 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg.

Godkendt distributer: CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 252 61 Jene¢, Tjekkiet

© Gel knee protector — informace pro uzivatele

Chrani¢ kolen pro praci vklece. Spliuje pozadavky nafizeni 89/686/EEC. Zafazeni
podle EN 14404+A1:2010 typ 1 — chranice kolen, které nejsou zavislé na ostatnim
odévu a jsou upevnéné kolem nohy, tiida provedeni 1. Vnéjsi vrstva chranice kolen
je vodéodolna.

Informace k vybéru vhodné tiidy provedeni: Chranice kolen tfidy 0 jsou vhodné
pouze k pouzivani na rovném povrchu a nechrani proti propichnuti, chranice kolen
tfidy 1 jsou vhodné k pouzivani na rovném i nerovném povrchu a jsou uréené
k ochrané proti propichnuti silou nejméné& 1005 N, chrénice kolen tfidy 2 jsou
vhodné k pouzivani na rovném i nerovném povrchu v naroénych podminkéch a jsou
urgené k ochrané proti propichnuti silou nejméné 25010 N.

Velikost: Chranice kolen se dodéavaji v jedné velikosti vhodné pro vsechny
uzivatele s obvodem pasu do 120 cm.

Zadny chranic kolen neposkytuje Gplnou ochranu pred urazem.
i, rozpoustédla, oherl a horké povrchy, starnuti, nespravné pouziti nebo
jakékoli modifikace chrani¢e kolen mohou nebezpe¢né snizit jeho Uginnost.
Poskozeny chrani¢ kolen mlze mit niz8i Gc¢innost a mél by byt nahrazen. Tento
chrani¢ kolen neposkytuje ochranu pfed narazem nebo intenzivnim tfenim a nejsou
uréeny pro pouZiti pfisportu. Prace po dlouhou dobu v poloze v kle¢e muze
zpUsobit nepohodli, zranéni nebo riziko zanétu v kolenou. Pouzivani chranic kolen
mlze predchazet témto potizim, ale nezabrani véem problémim z otlaceni a
nepohodli a mohou nastat dlouhodobé zmény kuze. Poloha vklece vidy zhoruje
krevni obéh v dolni ¢asti nohy. Pokud jsou pouZivané chrani¢e upeviiované
k noham popruhy, problémy jsou horsi, protoze stlaceni popruhy prispiva
k omezeni odtoku Zilni krve.

Navod k pouziti: Tyto chranice jsou uréeny k ochrané kolen pfi praci vklece, musi
byt pouzivany v paru. Pfed pouzitim se ubezpedte, Ze jsou v souladu s normou
EN 14404+A1:2010. ZvaZte, zda je mozné pouziti chraniét kolen, které se
neupeviiuji pomoci popruhl, jsou vhodnéj$i. Umistéte chrani¢ na koleno a
upevnéte popruhem vedenym pfes horni &ast lytka. Upeviiovaci popruh by mél byt
utazeny tak, aby chrani¢ poskytoval optimaini ochranu a pohodli pfi kleeni a aby
vyvijel jen mimy tlak a umoziioval nepatrny pohyb na noze, ktery podpofi cirkulaci
krve. Upeviiovaci popruh by mél byt volny jak jen je to mozné, ale zaroveri musi
zabranit sklouznuti chrani¢e z nohy. Ubezpette se, ze popruh neskrti, kdyz si
kleknete. Klecte rovné, nesedte na patach. Cas od Casu vstarite a pohybuijte se.
Neklecte vice jak hodinu, nejméné jednou za hodinu vstarite a prochazejte se bez
nasazeného chrani¢e kolen nejméné 10 minut. Poradte se s Iékafem, pokud vam
pfi praci vklece otékaji kolena nebo lytka.

Zkontrolujte stav chrani¢a kolen pred kazdym pouzitim. Musi myt nahrazeny jinymi,
kdyz vykazuji trvalou deformaci, rozdrceni nebo jiné mechanické poskozeni
samotného chranice nebo upeviiovaciho popruhu.

Udrzba:

Tyto chranice kolen se nesméji ¢istit ponofenim do kapaliny. Neperte je v pracce.
Nedistoty odstrarite kartafem, pfipadné s pouZitim detergentu a vody. Po ¢isténi
nebo pouZziti je nechte vyschnout. Vyrobek se nesmi: bélit, susit v bubnové susicce,
Zehlit ani chemicky Cistit.

Pokyny pro skladovani: Skladujte na suchém, chladném misté, chrarite pred
slune¢nim svétlem. Pii vhodnych podminkach skladovani je doba skladovatelnosti
5 let od data vyroby.

Materialy: PVC, polyesterova tkanina, polyethylenova péna, silikonovy gel
Certifikace typu byla provedena notifikovanou osobou ¢&.: 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Autorizovany zastupce: CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 252 61 Jene¢, Czech
Republic

€S Rodillera de gel — informacion para el usuario
Rodilleras para trabajar arrodillado. Conforma con la directiva 89/686/EEC.
Certificadas conforme a EN 14404+A1:2010, tipo 1 — rodilleras independientes de
otras prendas, sujetadas alrededor de las piernas, clase de proteccion 1. La
superficie externa de la rodillera es impermeable.

Guia para el tipo de p Clase 0 — adecuada solo
para superficies planas. Clase 1 — adecuada para para superficies planas o
irregulares, con proteccion contra penetracién con una fuerza minima de 1005 N.
Clase 2 — adecuada para para superficies planas o irregulares bajo condiciones
severas, con proteccion contra penetracién con una fuerza minima de 250+10 N.
Tamaiio: Disefio universal. Para personas con cintura de hasta 120 cm.
Advertencia: Las rodilleras no pueden proporcionar proteccién completa contra
lesiones. Contaminantes, solventes, fuego y superficies calientes, envejecimiento,
uso indebido o cualquier alteracién puede comprometer la seguridad del producto.
Las rodilleras dafiadas pueden ofrecer menor proteccion y deben ser reemplazadas
ya que no proporcionan proteccion contra impactos o friccién intensa y no estan
disefadas para fines deportivos. El trabajo prolongado de rodillas puede causar
incomodidad, lesiones y riesgo de inflamacion en las rodillas. Las rodilleras pueden
prevenir algunos de estos problemas, pero no todos, como la incomodidad o
cambios permanentes en la piel. Estar de rodillas reduce la circulacién sanguinea
desde la parte inferior de las piernas, un problema que se agrava con rodilleras
sujetas con bandas ya que estas comprimen la pierna, reduciendo ain mas la
circulacion.

Instrucciones de uso: Las rodilleras estan disefiadas para proteger a las rodillas
al trabajar arrodillado. Deben ser usadas en pares. Aseglrese de que conformen
con la norma EN 14404+A1:2010. Vea si es posible usarlas sin sujetarlas con las
bandas, es preferible. Coloque la rodillera sobre la rodilla y sujete la banda
alrededor de la parte superior de la pantorrilla. La banda debe estar ajustada para
proporcionar la maxima proteccién y confort al arrodillarse, ejerciendo una presién
moderada para permitir un ligero movimiento en la pierna y mantener una buena
circulacion sanguinea. Las bandas deben estar tan sueltas como sea posible pero
deben evitar que la rodillera se deslice por la pierna. Vea que las bandas no se
ajusten demasiado al arrodillarse. Mantenga la espalda derecha al descender, sin
sentarse en los talones. De tanto en tanto, levantese y camine un poco. No se
mantenga arrodillado por mas de una hora sin levantarse y moverse. Luego de una
hora de estar arrodillado, camine por al menos 10 minutos sin las rodilleras. Si las
rodillas o pantorrillas se hinchan luego de trabajar arrodillado, busque atencién
meédica. Antes de usar, controle el estado de las rodilleras. Reemplace el producto
si encuentra deformaciones permanentes, dafios mecanicos o aplastamiento en
rodilleras o bandas.

Mantenimiento: W K :8: E ]&

No lavar por inmersién. No lavar en lavadora. Limpiar con cepillo y agua caliente
con jabén. Dejar secar luego del lavado o el uso. No blanquear, secar en secadora
o limpiar en seco.

Almacenamiento: Guardar en un lugar fresco y seco a resguardo de la luz solar.
La vida util es de 5 afios a partir de la fecha de fabricacién en condiciones
adecuadas.

Materiales: Carcasa de PVC duro, tela de poliéster, espuma de polietileno, inserto
de gelatina de silicona. .

Certificado por: ente notificado 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg.

Distribuidor autorizado: CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 252 61 Jene¢, Republica
Checa

GV Tajékoztato zselés térdvédéhoz

Térdvéds eszkozok térdeld pozicidban végzett munkakhoz. Kielégiti a 89/686/EGK
iranyelv kévetelményeit. EK tipusvizsgalati tandsitasa az EN 14404:2010, type 1 —
térdvédok, labon hordott térdvéddk, melyek a ruhazattol fliggetlendl viselhetdk,
vedelml osz1aly 1.A tervedo kiils6 rétege vizallo.
Ki — védelmi alyok: Védelmi osztaly 0 — a térdvédd csak
sima fellleten alkalmazhaté. Védelmi osztaly 1 — a térdvédd sima és egyenetlen
feltleten is alkalmas, atszuras elleni védelme legalabb 10045 N. A belsé felilet
deforméciéja kevesebb mint 5 mm. Védelmi osztdly 2 — a térdvédsé sima és
egyenetlen fellileten is alkalmas, atszuras elleni védelme legalabb 250+10 N.
Méret: A térdvédd egy univerzalis méretben készil. Legfeliebb 120 cm
derékméretig viselheté.

Figyelmeztetés: Egyetlen térdvédd sem nylijt teljes biztonsagot a sériilések ellen.
Szennyez6dések, oldoszerek, lang vagy forro feliilet, az Gregedés vagy a nem
megfelelé hasznalat, a térdvédd barmilyen modositasa jelentésen csokkentheti a
térdvédé védoképességét. A sériilt térdvédd haszndlata veszélyezteti a
biztonsagat, ezért a sérilt védeszkozt ki kell cseréini azonnal. A térdvédé nem
nyujt védelmet Utések ellen vagy erés surlodas ellen. Térdel helyzetben végzett
munka hosszabb idé utan kényelmetlenség érzését, sériilést vagy zsibbadast
okozhat a térdeiben. A térdvédd csokkentheti ezeket a problémakat, de nem teljes
mértékben. A térdeld pozicié gatolja a vérkeringést, ha a térd védelmét térdvédd
viselésével biztositja, a szoros rogzité szalagok elszorithatjak a lab keringését. A
térdvéddk nem sport célra késziiltek.

Viselési javaslat: A térdvéddk a térdeld helyzetben végzett munkakhoz késziltek a
térd védelmére. A térdvéddket parban kell viselni. Ha lehetséges, hasznaljon
régzitd szalagok nélkili térvédoket, ezek hasznalata el6nydsebb! lllessze a
térdvédoket a térde folé, rogzitse a pantokat a labszar felsé végénél. A pantok
hosszat allitsa be gy, hogy ne akadalyozza a mozgasat és ne szoritson erésen,
akadalyozva a lab vérkeringését. Hagyja a pantokat olyan lazara, amennyire csak
ez lehetséges, amig a térvédd nem csuszik le a laban. Munka kézben a hatat tartsa
a lehet6 legegyenesebben, ne (ljon a sarkara! Gyakran alljon fel és mozgassa meg
a labait! Ne térdelien egy dranal tovabb, anélkiil, hogy felegyenesedne! Egy dra
térdelés utan legalabb 10 percet sétaljon, levéve a térdvédoket. Ha térdei vagy a
laba megduzzad munka kdzben, forduljon orvoshoz azonnal! Ellenérizze a
térdvédok allapotat hasznalat elétt! Cserélie ki a védSeszkozoket, ha végleges
deformécidt, sériilést, gylrédést észlel rajta.

Karbantartas:

A térdvédst ne meritse vizbe! Ne mossa moségépben! Hasznaljon kefét és langyos
mosdszeres vizet a tisztitdshoz! Hagyja teljesen kiszaradni hasznalat utan is! Ne
hasznaljon klért vagy mas vegyszert a tisztitishoz, nem szérithat6 szaritégépbne!
Nem vasalhat6!

Tarolas: Tartsa széraz, hlivés helyen, évja kdzvetlen napfénytdl! Megfelel tarolasi
kortilmények mellett a gyartastol szamitott 5 évig felhasznalhato.

Material: PVC kilsd hély, PES szovet, PE belsd hab, szilikonzselés betét.
Tanusitast kiadta: 0197 TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse 2,
90431 Nurnberg.

Forgalomba hozza: CERVA Magyarorszag Kft, 1222 Budapest, Nagytétényi it 112.

Knaebeskytter med gel - brugeroplysninger
Kneebeskyttere til arbejde i kneelende stilling. Overholder kravene i direktiv
89/686/EQF. Certificeret i henhold til EN 14404+A1:2010, type 1 - Knaebeskyttere,
der saettes rundt om benet, og derfor baeres uafhaengigt af anden bekleedning,
beskynelsesklasse 1. Knaepudens yderste skal er vanda1wsende

0
knaebeskyttere, der kun er egnet il arbe]de pa |aevr|e gulvoverﬂader
Beskyttelsesklasse 1 - knaebeskyttere, der er egnet til arbejde pa jeevne og ujeevne
gulvoverflader, og som beskyttelse mod gennemtraengning med en styrke pa
mindst 100+5 N. Beskyttelsesklasse 2 - knaebeskyttere, der er egnet til brug pa
jeevne og ujeevne gulvoverflader under harde forhold, og som beskyttelse mod
gennemtraengning med en styrke pa mindst 250+10 N.

Storrelse: Knaebeskytterne er designet som én sterrelse, der passer alle. De er
egnet til personer med en bryststerrelse pa op til 120 cm.

Advarsel: Ingen knaebeskyttere giver fuld beskyttelse mod tilskadekomst.
Forureningskilder, oplasningsmidler, brand og varme overflader, aldring og forkert
brug eller aendring af knaebeskytterne kan kompromittere knaepudernes sikkerhed.
Beskadigede knaepuder kan give mindre beskyttelse, og ber derfor udskiftes. Disse
kneepuder beskytter ikke knaeene mod sted eller intens friktion, og de er ikke
beregnet til sportsudevelse. Arbejde i knzelende stilling i leengere tid kan give
ubehag, skader og eget risiko for beteendelse i knaeene. Knzebeskytterne kan
forebygge disse problemer, men de lgser ikke alle problemer og fierner ikke alle
former for ubehag, og man kan fa sar pa huden. Knzelende stilling reducerer
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Gel knee protector — information pour les utilisateurs

Les genouilléres de sécurité prévues a protéger vos genoux pendant le travail a
genoux. Elles respectent des exigences du réglement 89/686/EEC. Le produit
certifié conformément a la norme EN 14404+A1:2010 type 1 — les genouilléres de
sécurités indépendantes d’autres vétements de sécurité sont a fixer autour de la
jambe, classe de protection 1. La surface extérieure de la genouillére est étanche.
Infor i a la sé i de la classe de protection : Des
genouilléres de sécurité de la classe 0 satisfont a I'utilisation sur un terrain plan et
ne protégent pas contre la perforation, genouilléres de sécurité de la classe 1
satisfont a I'utilisation sur un terrain plan ainsi que celui d'inégale et sont concues a
protéger contre la perforation par une force au moins de 1005 N, genouilléres de
sécurité de la classe 2 satisfont a I'utilisation sur un terrain plan ou inégal dans les
conditions difficiles est sont congues a protéger contre la perforation par une force
au moins de 25010 N.

Taille: Les genouilléres sont a disposition en taille unique qui convient aux
utilisateurs ayant un tour de taille inférieur a 120 cm.

Avertissement : Aucune genouillére ne protége pas complétement contre un
accident. Un encrassement, un solvant, le feu et des surfaces chaudes, un
vieillissement ou une mauvaise application, éventuellement une modification de la
genouillére peuvent réduire I'efficacité de ce protecteur. Une genouillere dégradée
peut réduire son efficacité et devrait étre remplacée. Ces genouilléres ne protégent
pas contre un choc ou frottement intensif, elles ne sont pas congues pour étre
utilisées pendant les activités sportives. Un travail a genoux pendant une longue
durée peut provoquer un inconfort et pourrait avoir pour conséquence un risque de
blessure ou inflammation du genou. Par I'application de ces genouilléres, vous
pouvez prévenir a ces problémes, cependant vous ne pouvez pas éviter de
problémes liés & une meurtrissure et a I'inconfort, également, il n’est pas possible
d'éviter des changements de peau & long terme. Une position a genoux toujours
aggrave la circulation sanguine de la partie inférieure de la jambe. Si les
genouilléres sont fixées a la jambe & I'aide des sangles, ces problémes sont plus
graves car une pression de sangle contribue a limiter I'évacuation du sang veineux
Instructions d’utilisation : Ces genouilléres sont congues a protéger pendant le
travail & genoux, elles doivent étre utilisées en paire. Avant I'utilisation, veiller
s'avertir quelles sont conformes a la norme EN 14404+A1:2010 Considérer
I'utilisation des genouilléres qui ne doivent pas étre fixées par sangles, elles sont
plus appropriées. Placer la genouillére au genou, fixer-la par une sangle et guider-
la par la partie supérieure du mollet. La sangle de fixation devrait étre serrée de
maniére a ce qu'elle offre une protection maximale ainsi qu’un confort pendant le
travail a genoux et a ce qu'elle ne déploie qu’une pression modérée et permet son
mouvement léger sur la jambe pour encourager la circulation sanguine. La sangle
de fixation devrait étre libre au maximum possible, néanmoins, elle devrait
empécher pour que le protecteur glisse de la jambe. Assurez-vous que la sangle
n’soit pas trop serrée en position a genoux. Méme a genoux, soyez droit, ne soyez
pas assis sur vos talons. De temps en temps, levez-vous et marchez en peu. Ne
soyez pas & genoux plus qu’une heure, cependant au moins une fois par heure,

(ND Gel kniebeschermer
Kniebeschermer voor het werken in knielende positie. Voldoet aan de eisen van de
Verordening nr. 89/686/EEG. Gecertificeerd in overeenstemming met de
EN 14404+A1:2010 type 1 — kniebeschermers, die rondom de benen vastgemaakt
worden en dus onafhankelijk zijn van andere kledingstukken, beschermingsklasse
De buitenlaag van de kniebeschermer is waterbestendig.
Info voor het van de De
kniebeschermers van de klasse 0 zijn alleen geschikt voor gebruik op een effen
oppervliak en beschermen niet tegen doorsteken; de kniebeschermers van de
klasse 1 zijn geschikt voor gebruik op effen en oneffen opperviak en zijn bestemd
voor de bescherming tegen doorsteken met een kracht van ten minste 100+5 N; de
kniebeschermers van de klasse 2 zijn geschikt voor gebruik op effen en oneffen
oppervlak onder zware omstandigheden en zijn bestemd voor de bescherming
tegen doorsteken met een kracht van ten minste 250+10 N.
Maat: De kniebeschermers worden in één maat geleverd die geschikt is voor alle
gebruikers met een tailleomtrek tot 120 cm.
Waarschuwing: Geen enkele kniebeschermer biedt een volledige bescherming
tegen verwonding. Verontreiniging, oplosmiddelen, vuur en hete oppervlakken,
veroudering, onjuist gebruik of een wijziging van de kniebeschermer kan de
efficiéntie ervan gevaarlijk verminderen. Een beschadigde kniebeschermer kan een
lagere efficiéntie hebben en moet vervangen worden. Deze kniebeschermer biedt
geen bescherming tegen stoten of intensieve wrijving en is niet bestemd om te
worden gebruikt bij het sporten. Het werken in een knielende positie gedurende
lange tijd kan ongemak, letsel of het risico op ontsteking in de knieén veroorzaken.
Het gebruik van de kniebeschermers kan deze problemen voorkomen, maar zij
voorkomen niet alle problemen in verband met kneuzingen en ongemak en er
kunnen langdurige huidletsels ontstaan. De knielende positie verslechtert altijd de
bloedsomloop in de onderste delen van benen. Indien de kniebeschermers met
behulp van de riemen vastgemaakt zijn rond de benen, zijn de problemen nog
ernstiger, aangezien de druk die de riemen uitoefenen, bijdraagt tot het beperken
van het uitstromen van het veneus bloed.
Gebruiksaanwijzing: Deze kniebeschermers zijn ontworpen voor de bescherming
van de knieén bij het werken in knielende positie en moeten in paar gebruikt
worden. Zorg voor het gebruik ervoor dat deze voldoen aan de eisen van de norm
EN 14404+A1:2010. Overweeg of het niet beter is kniebeschermers te gebruiken
die niet door riemen vastgemaakt worden. Plaats de kniebeschermer op uw knie en
bevestig deze met een riem rondom het bovenste deel van uw kuit. De
bevestigingsriem moet zodanig worden aangespannen dat deze optimale
bescherming en comfort bij het knieén biedt en slechts een matige druk uitoefent en
tegelijk een lichte beweging van de been mogelijk maakt die de bloedsomloop
bevordert. De bevestigingsriem moet zoveel mogelijk vrij zijn maar tegelijkertijd
moet hij voorkomen dat de kniebeschermer van het been loskomt. Zorg ervoor dat
de riem niet te strak zit als u knielt. Houd uw rug recht als u knielt, zit niet op de
hielen. Sta op en beweeg van tijd tot tijd. Knie niet langer dan een uur en sta ten
minste een keer per uur op en loop minstens 10 minuten rond zonder bevestigde
kniebeschermer . Raadpleeg uw arts als uw knieén of kuiten opzwellen bij het
werken in knielende positie.
Controleer voor elk gebruik de toestand van de kniebeschermers. De
kniebeschermers moeten door nieuwe vervangen worden als zij blijvende
vervorming, verplettering of andere mechanische schade van de beschermer zelf of

bevestigingsriem vertonen.
KEEX

Onderhoud:
Deze kniebeschermers niet door onderdompeling in vioeistof reinigen. Niet in een
wasmachine wassen. Vuil met een borstel verwijderen, eventueel een detergent en
water gebruiken. Na het reinigen of gebruik altijd laten drogen. Het product mag
niet: gebleekt, in een trommeldroger gedroogd, gestreken en chemisch gereinigd
worden

Instructies voor opslag: Bewaar op een droge, koude plaats, beschermd tegen
zonlicht. Bij geschikte opslagomstandigheden bedraagt de houdbaarheid 5 jaar
vanaf de fabricagedatum.

Materialen: PVC, polyester stof, polyethyleen schuim, silicone gel
Typecertificatie uitgevoerd door aangemelde instantie nr.: 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.
Geautoriseerde distributeur: CERVA GROUP as.,
Tsjechische Republiek

Primyslova 483, 252 61 Jenec,



CERVA

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA NAKOLANNIKOW
OCHRONNYCH

Nakolanniki ochrone do prac w pozyciji kleczacej. Zgodne z wymogami Dyrektywy
89/686/EEC oraz spetniajg wymogi zharmonizowanej normy EN 14404:2010, typ 1
— Nakolanniki zaktadane wokét nég, noszone niezaleznie od ubrania roboczego,
klasa ochrony 1. Wodoodporna skorupa zewneirzna
Klasy y - doboru : Klasa ochrony 0 —
ochraniacze przeznaczone wylacznle do pracy na posadzkach o ptaskiej
powierzchni. Klasa ochrony 1 - ochraniacze przeznaczone do pracy na ptaskich i
nieréwnych powierzchniach chronigce przed przenikaniem o sile przynajmniej
10045 N. Dopuszczalna deformacja wewnetrznej przedniej powierzchni 5 mm.
Klasa ochrony 2 - ochraniacze przeznaczone do pracy na ptaskich i nieréwnych
powierzchniach w ciezkich warunkach chronigce przed przenikaniem o sile
przynajmniej 250+10 N.
Rozmiar: Ochraniacze wystepuja w jedym uniwersalnym rozmiarze i
odpowiednie dla oséb ktérych obwod klatki piersiowej nie przekracza 120 cm.
Ostrzezenie: Zadne ochranicze kolan nie zapewnig petnej ochrony przed urazami.
Zanieczyszczenia, rozpuszczalniki, kontakt z ogniem i goragcymi powierzchniami
starzenie sig, nieprawidiowe uZzycie lub jakiekolwiek modyfikacje nakolannikéw
moga niekorzystnie wptyngc na poziom ochrony. Uszkodzone ochraniacze powinny
by¢ wymienione, gdyz moga nie zapewnia¢ odpowiedniej ochrony. Nakolanniki nie
chronig kolan przed uderzeniami oraz silnymi otarciami.
Praca w pozycji kleczacej przez diuzszy czas moze powodowaé dyskomfort, uraz
oraz ryzyko stanéw zapalnych. Ochraniacze kolan mogg pomaga¢ zapobiega¢ tym
problemom, ale nie ochronig uzyytkownika przed wszystkimi problemami
i dolegliwosciami. Przy diugotrwalym uzytkowaniu moze wystgpi¢ uczucie
dyskomfortu i problemy skérne. Pozycja kleczaca zmniejsza odptyw krwi z dolnych
partii nég. Szczegodlnie niekorzystne dla zdrowia jest mocowanie ochraniaczy do
kolan za pomocg skérzanych paskéw, gdyz $ciskajg one koriczyne utrudniajgc
prawidtowy przeptyw krwi. Te ochraniacze kolan nie sg zaprojetowane z myslg
o sportowcach,
Instrukcja uzytkowania: Ochraniacze zostaly zaprojektowane w taki sposéb, aby
chroni¢ kolana podczas wykonywania prac kleczacych. Nakolanniki muszg by¢
stosowane parami. Nalezy si¢ upewni¢, ze nakolanniki sg zgodne z norma:
EN 14404+A1:2010. Dobrze jest wybiera¢ nakolanniki, ktérych nie trzeba mocowac¢
na kolanach przy uzyciu paskow.
Umies¢ ochraniacze na kolanie i zamocuj paski wokét gornej czesci tydki. Pasek
nakolannikéw powinien by¢ tak zapiety, aby zapewni¢ uzytkownikowi maksimum
komfortu podczas klgczenia umozliwiajgc ruchy koriczyny zapewniajac prawidiowy
przeptyw krwi. Zapiecie powinno by¢ luzne, ale nie dopuszcza¢ do zsunigcia sie
ochraniacza z nogi. Kleczac upewnij si¢ , ze utrzymujesz kregostup w prostej
pozycji. Od czasu do czasu wstan i wykonaj kilka ruchéw. Nie nalezy klecze¢ bez
przerwy diuzej niz godzine.Po godzinie bezwzglednie nalezy pospacerowac przez
10 minut po uprzednim zdjeciu nakolannikéw. Przed kazym uzyciem nakolannikow
nalezy sprawdzi¢ ich stan. Jesli ochraniacze sg uszkodzone, zdeformowane,
ukruszone w obrebie nakolannika lub paskow nalezy je wymienic.
Instrukcje czyszczenia i konserwacji:
Ochraniacze kolan nie powinny by¢ g Nie suszy¢
v suszarce bebnowej
K Nie chlorowa¢

myte przez zanurzenie. Nie nalezy
:@ Nie czysci¢ chemicznie

ich pra¢ w pralce. Ochraniacze
E Nie prasowac

nalezy czysci¢ prz uzyciu cieptej
wody z mydtem. Po czyszczeniu lub
uzytkowaniu nalezy pozostawi¢
ochronniki do wyschnigcia.
ia: Nalezy przechowywaé w chtodnym
i stuchym mle]scu chronlc przed bezposrednim dziataniem promlenl stonecznych.
W odpowiednich warunkach ochronniki mozna magazynowa¢ przez okres 5 lat
od daty produkcji.
Materiat: skorupa z PVC, poliester, od wewnatrz polietylenowa pianka, Zzelowa
wktadka wykonana z silikonu.
Certyfikat oceny typu WE wydany przez Jednostke Notyfikowang: 0197,
TUV Rhemland LGA Produc1 GmbH Tillystrasse 2, 90431 Nurnberg.
CERVA GROUP as., Prumyslova 483,

B

w7

252 61 Jeneg, Czech Republic
Importer w Polsce: CERVA POLSKA Sp.
87-100 Torun.

z0.0.,, ul. Polna 148,

99010005

Genunchiere cu gel - Informatii pentru utilizator
Aceste genunchiere cu gel sunt destinate lucrului in pozitia "in genunchi". Sunt
conforme cerintelor directivei 89/686/EEC. Certificare EN 14404+A1:2010, tipul 1 -
Genunchierele se ataseaza in jurul genunchilor si sunt purtate independent de
restul hainelor. Clasa de protectie 1. Materialul exterior al genunchierelor este
impermeabil.

Ghid de alegere a clasei de protectie: Clasa de protectie 0 - Genunchierele sunt
adecvate pentru a fi utilizate doar pe podele plate. Clasa de protectie 1 -
Genunchierele sunt adecvate pentru a fi utilizate pe podele plate sau neregulate si
asigura protectia la penetrare impotriva unei forte de cel putin 1005 N. Clasa de
protectie 2 - Genunchierele sunt adecvate pentru a fi utilizate pe podele plate sau
neregulate si asigura protectia la penetrare impotriva unei forte de cel putin
250+10 N.

Marimi: Genunchierele sunt fabricate intr-o singurd maéarime universala. Sunt
adecvate pentru persoane cu o circumferinta a pieptului de pana la 120 cm.
Avertisment: Nu existd genunchiere care sa asigure protectie impotriva tuturor
riscurilor. Substantele poluante, solventii, focul, temperaturile ridicate, imbatranirea,
utilizarea incorecta sau modificarile pot afecta eficienta si siguranta genunchierelor.
Genunchierele deteriorate nu mai ofera acelasi nivel de protectie si trebuie
nlocuite. Aceste genunchiere nu ofera protectie la impact sau frecare intensa si nu
sunt concepute pentru activitati sportive. Lucrul prelungit in genunchi poate cauza
disconfort, rani sau inflamatii ale genunchilor. Genunchierele pot preveni aceste
probleme, dar nu elimina toate riscurile si nici disconfortul si posibilitatea aparitiei
unor leziuni cutanate pe termen lung. Lucrul in genunchi reduce fluxul de sange
catre zona inferioara a picioarelor. Daca alegeti genunchiere fixate cu chingi,
problemele se pot agrava, deoarece piciorul este in plus strangulat, iar circulatia
venoasa este ingreunata si mai mult.

Instructiuni de utilizare: Genunchierele sunt concepute pentru a proteja genunchii
n timpul lucrului in pozitia "in genunchi". Genunchierele trebuie utilizate in perechi.
Asigurati-va ca genunchierele respecta cerintele standardului EN 14404+A1:2010.
Verificati daca este posibil sa utilizati genunchierele fara a le prinde cu chingi de
picioare (de preferinta).

Asezati genunchierele pe genunchi si fixati-le cu chingile in partea de sus a gambei.
Chingile genunchierelor trebuie ajustate pentru a oferi protectie optima si confort la
ingenunchere, exercitand totodata o presiune moderata, pentru a permite miscarea
usoara pe picior si a nu obstructiona circulatia sangelui. Chingile trebuie sa fie cat
mai putin stranse posibil, dar trebuie s& impiedice alunecarea genunchierelor.
Chingile nu trebuie sa va stranga atunci cand ingenuncheati. Pastrati-va spatele
drept atunci cand ingenuncheati si nu stati pe calcéie. Ridicati-va si miscati-va din
cand n cand. Nu stati in genunchi mai mult de o ora, fara a va ridica si a va misca.
Dupa ce ati lucrat in genunchi o ora, scoateti-va genunchierele si faceti o plimbare
de 10 minute. Consultati un medic daca vi se umfla genunchii sau gambele in urma
lucrului in genunchi. Verificati starea genunchierelor intotdeauna inainte de a le
utiliza. Genunchierele trebuie finlocuite atunci cand observati deformari
permanente, deteriorari mecanice sau uzuré a a stratului protector sau a chingilor.

Instructiuni de ingrijire:

Nu spalati genunchierele prin scufundare in apa. Nu spalati la masina. Utilizati o
perie si apa calda cu sdpun. Lasafi genunchierele s& se usuce dupa curatare sau
utilizare. Nu utilizati inalbitori, nu uscati in uscatoare centrifugale, nu célcati si nu
curatati chimic.

Instructiuni de depozitare: Depozitati intr-un loc racoros si uscat, ferit de lumina
soarelui. Durata de viata in raft este de 5 ani de la data fabricatiei, in conditjii de
depozitare corecta.

Materiale: Carcasa rigida din PVC, material textil din fibre de poliester, spuma de
polietilen, gel siliconic N

Certificat de: organismul notificat 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Nurnberg.

Distribuitor autorizat: CERVA GROUP a.s.,
Republica Ceha

Pramyslova 483, 252 61 Jeneg,

WNO010160

Upozornenie: Ziadny chrani¢ kolien neposkytuje Gplni ochranu pred Grazom.
Znecistenie, rozpustadla, oheri, horlice povrchy, starnutie, nespravne pouZzitie
alebo akékolvek modifikacie chrani¢ov kolien mézu nebezpeéne znizit ich Gcinnost.
Poskodeny chrani¢ kolien méze mat' niz$iu Gcinnost' a mal by byt nahradeny. Tento
chranic kolien neposkytuje ochranu pred narazom alebo intenzivnym trenim a nie je
urgeny na pouzitie pri $porte.

Dihotrvajlica praca v polohe klagiacky moze sposobit nepohodlie, zranenie alebo
riziko zapalu kolien. Pouzivanie chranicov kolien moéze predchadzat tymto
problémom, ale nezabrani vzniku vSetkych problémov z otladenia a nepohodlia,
pripadne vzniku dihodobych zmien na kozi. Poloha klaciacky vzdy zhorduje krvny
obeh v dolnej ¢asti nohy. Pokial st pouzivané chrani¢e upeviiované k noham
popruhmi, problémy st horsie, pretoze stlacenie popruhmi prispieva k obmedzeniu
prietoku krvi.

Navod na poutzitie: Tieto chranice st uréené na ochranu kolien pri préaci klagiacky,
musia byt pouzivané v pare. Pred pouzitim sa ubezpecte, Ze st v stlade s normou
EN 14404+A1:2010. Zvazte, & je mozné pouzitie chrani¢ov kolien, ktoré sa
neupevriuji pomocou popruhov, st vhodnejsie.

Umiestnite chrani¢ na koleno a upevnite ho popruhom vedenym cez horni cast
lytka. Upeviiovaci popruh by mal byt zatiahnuty tak, aby chrani¢ poskytoval
optimalnu ochranu a pohodlie pri klacani a aby vyvijal len mierny tiak a umozrioval
nepatrny pohyb na nohe, ktory podpori cirkulaciu krvi. Upeviiovaci popruh by mal
byt volny ako len je to mozné, ale zarovei musf zabranit skiznutiu chrani¢a z nohy.
Ubezpecte sa, ze popruh neskrti, ked si klaknete. Kradte rovno, nesedte na patach.
Pravidelne vstavajte a pohybuijte sa. Neklacte viac ako hodinu. Aspori raz za hodinu
vstarite a prechadzajte sa bez nasadeného chranic¢a kolien minimélne 10 minut.
Poradte sa s lekarom, pokial vam pri praci klaciacky optichaju kolena alebo lytka.
Skontrolujte stav chranicov kolien pred kazdym pouzitim. Musia byt nahradené
inymi v pripade, Ze vykazuju trvall deformaciu, rozdrvenie alebo iné mechanické
poskodenie samotného chrani¢a alebo upeviiovacieho popruhu.

Udrzba:

Tieto chranice kolien sa nesmu ¢istit ponorenim do kvapaliny. Neperte ich v pracke.
Necistoty odstrarite kefou, pripadne pouzitim detergentu a vody. Po &isteni alebo
pouziti ich nechaijte vyschnit. Vyrobok sa nesmie: bielit, susit v bubnovej susicke,
Zehlit ani chemicky Gistit.

Pokyny pre skladovanie: Skladujte na suchom, chladnom mieste, chraite pred
slneénym svitom. Pri vhodnych podmienkach skladovania je doba skladovatelnosti
5 rokov od datumu vyroby.

Materialy: PVC, polyesterova tkanina, polyetylénova pena, silikénovy gél
Certifikacia typu bola vykonana notifikovanou osobou &.: 0197, TUV Rheinland
LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Autorizovany zastupca: CERVA GROUP as., Primyslova 483, 252 61 Jene¢,
Czech Republic

Gel protetor de joelhos - informacgdes para o usuario
Protetores de joelhos para trabalhar na posicdo de joelhos. Cumprem os
requerimentos da Diretiva 89/686/EEC. Certificado de acordo com a norma
EN 14404+A1:2010, tipo 1 — protetores de joelhos que sdo presos em torno das
pernas e por isso podem ser usados independentemente de outras roupas, classe
de protegdo 1. A camada externa do protetor € impermeavel.

Informacoes para selecé@o da classe adequada de protecdo: Classe de protegéo
0 — protetores de joelhos adequados somente para o uso em superficies planas.
Classe de protegéo 1 - protetores de joelhos adequados para o uso em superficies
planas e desiguais que protegem contra a penetragao de uma forga de pelo menos
10045 N. Classe de protegéo classe 2 — protetores de joelhos adequados para uso
em superficies planas e desiguais sob condigdes severas e que protegem contra a
penetragdo de uma forga de pelo menos 250+10 N.

Tamanho: Os protetores de joelhos estao disponiveis apenas em tamanho unico
que é adequado para todos os usudrios com circunferéncia da cintura de até 120
cm.

Aviso: Nenhum protetor de joelhos fornece protecdo completa contra ferimentos.
Poluentes, solventes, fogo e superficies quentes, envelhecimento e o uso incorreto
ou qualquer outra modificagdo nos protetores de joelhos podem comprometer sua
eficiéncia. Protetores danificados podem resultar na redugéo da eficiéncia e devem
ser substituidos. Estes protetores de joelhos ndo oferecem protecdo contra
impactos ou fricgdo intensa e néo sao indicados para a pratica de esportes.
Trabalhar na posicdo de joelhos por longos periodos pode causar desconforto,
ferimento e risco de inflamagao nos joelhos. Os protetores de joelhos podem
impedir que estes problemas ocorram, mas nao resolvem todos os problemas,
desconforto e lesdes ocasionadas devido ao longo tempo nesta posi¢cdo podem
ocorrer. A posi¢do de joelho piora o fluxo de sangue nas partes inferiores das
pernas. Se a protecao dos joelhos for oferecida por protetores fixados nas pernas
com tiras, os problemas se tornam ainda mais sérios @ medida que espremem as
pernas provocando a reducéo do fluxo de sangue venoso.

Instrucoes de uso: Os protetores de joelhos foram feitos para oferecer seguranca
aos joelhos durante o trabalho na posi¢do de joelhos. Os protetores de joelhos
devem ser usados em pares. Tenha certeza de que os protetores de joelhos
seguem a norma EN 14404+A1:2010. Verifique se é possivel usar protetores de
joelhos sem tiras para fixa-los nas pernas, esses s&o os preferenciais.

Coloque os protetores de joelhos em cima dos joelhos e fixe a correia por toda a
parte superior da sua panturrilha. A correia do protetor de joelhos deve estar
ajustada para oferecer uma excelente prote¢do e comforto aos joelhos, enquanto
exerce pressao moderada para permitir um ligeiro movimento das pernas, o qual
ira manter o bom fluxo de sangue. As correias devem ser usadas tao soltas quanto
o possivel, mas ndo devem deixar os protetores de joelhos deslisarem pelas
pernas. Certifique-se de que as correias ndo apertam quando vocé se ajoelha.
Mantenha suas costas retas enquanto vocé se pde de joelhos sem sentar nos
calcanhares. Levante-se e se mova de vez em quando. Nao se ajoelhe por mais de
uma hora sem se levantar e se mexer. Depois de ajoelhar-se por uma hora, faca
um passeio de pelo menos uns 10 minutos depois de tirar os protetores de joelhos.
Procure um conselho médico se seus joelhos ou panturrilhas incharem depois de
trabalhar em uma posicao de joelhos.

Verifique a condigdo dos protetores de joelhos sempre antes de usa-los. O produto
deve ser substituido quando forem encontradas deformagdes permanentes, danos
mecanicos, esmagamento da almo1ada§ro1e§ao ou correia de fixacao.

Instrucoes de cuidados

Estes protetores de joelhos nao devem ser lavados por imersdo. Ndo os lave na
maquina de lavar roupas. Elimine as impurezas com uma escova, eventualmente
use detergente e agua. Deixe-os secar depois da limpeza ou do uso. Nao use
alvejantes, ndo seque na maquina de secar, ndo passe a ferro, nédo lave a seco.
Instrucdes de armazenagem: Armazene em local fresco e seco, protegido contra
a luz solar. A vida util é de 5 anos a partir da data de fabricagdo em condigoes de
armazenagem adequadas.

Materiais: PVC, tecido de poliéster, enchimento de espuma de polietileno e gel de
silict
Certificado de tipo feito pela pessoa notificada, N°. 0197, TUV Rheinland LGA
Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg.

Representante autorizado: CERVA GROUP a.s., Primyslova 483, 252 61 Jene¢,
Republica Tcheca

190318 99010005 Gel knee protector Ul v05 A4 double

@S Gel stitnik za kolena — uputstvo za upotrebu

Stitnici za kolena za rad u klegecem polozaju. U saglasnosti sa zahtevima Direktive
89/686/EEC. Sertifikovani saglasno EN 14404+A1: 2010, tip 1 - Stitnici za kolena
koji su priévréceni oko nogu i koji se nose nezavisno od druge odece, zastitna klasa
1. Spoljasniji deo stitnika za kolena je otporan na vodu.

Vodi¢ za odabir — zastitna klasa: Zastitna klasa 0 - §titnici za kolena, pogodni
samo za upotrebu na ravnim podnim povrSinama. Zastitna klasa 1 - Stitnici za
kolena pogodni za upotrebu na ravnim ili neravnim podnim povrsinama koji tite od
prodiranja silom od najmanje 100+5N. Zastitna klasa 2 - §titnici za kolena pogodni
za upotrebu na ravnim ili neravnim povrinama u tekim uslovima koji $tite od
prodora silom od najmanje 250+10N.

Dimenzije: Stitnici za kolena imaju univerzalan dizajn koji odgovara svima.
Pogodan je za osobe sa obimom grudi do 120 cm.

Upozorenje: Stitnici za kolena ne obezbeduju potpunu zastitu od povreda.
Zagadivaci, rastvaradi, vatra i vrele povrsine, starenje i neispravna upotreba ili bilo
koja izmena $titnika za kolena mogu ugroziti sigurnost kolena. Usled ostecenih
stitnika za kolena moze da dode do slabije zastite i treba ih zameniti. Ovi $titnici za
kolena ne obezbeduju zastitu od udaraca ili intenzivnog trenja i nisu dizajnirani za
sportske potrebe.

Rad u kle¢e¢em poloZaju tokom duzeg perioda moZe izazvati nelagodnost, povrede
i rizik od upala u kolenima. Stitnici za kolena mogu da sprede pojavu ovih
problema, ali ne reSavaju sve probleme, te se mogu javiti neudobnost i dugotrajne
povrede na kozi. Klegeci polozaj smanjuje odliv krvi iz donjih delova nogu. Ako je
zastita kolena obezbedena $titnicima za kolena priévrséenim za nogu pomocu
kaiseva, problemi postaju jo$ ozbiljniji posto oni na taj nacin stisnu noge $to dovodi
do smanjenja odlivanja venske krvi.

Uputstva za upotrebu: Stitnici za kolena su dizajnirani da obezbede zastitu kolena
tokom rada u kle¢ec¢em polozaju. Stitnici za kolena moraju se koristiti u parovima.
Proverite da li su §titnici za kolena usaglaseni sa standardom EN 14404+A1:2010.
Proverite da li je moguce koristiti Stitnike za kolena bez kaiSeva kojima se
priévrséuju za noge, pozeljnije je koristiti takve.

Postavite stitnike za kolena preko kolena i pricvrstite kai$ preko gornjeg dela lista.
Kai$ stitnika za koleno treba da bude podesena tako da obezbedi optimalnu zastitu
i udobnost pri klecanju, dok istovremeno vrsi umereni pritisak kako bi dozvolio lakse
pokrete nogama, $to ¢e odrzati dobru cirkulaciju krvi. Kaieve treba namestiti $to je
labavije moguce, ali oni treba da sprece da Stitnici za kolena skliznu niz noge.
Vodite raduna da vas kaiSevi ne zatezu kada klecite. Drzite leda ravno dok se
spustate na kolena i nemojte da sedite na petama. Ustanite i proSetajte se s
vremena na vreme. Ne klecite vise od sat vremena bez ustajanja i kretanja. Posle
klecenja od sat vremena, prosetajte najmanje 10 minuta nakon skidanja $titnika za
kolena. Potrazite medicinsku pomo¢ ako vam kolena ili listovi oteknu nakon rada u
klece¢em polozaju.

Pre upotrebe uvek proverite stanje &titnika za kolena. Proizvod treba zameniti kada
se na njemu utvrde trajne deformacije, mehanicka ostecenja, ili kada su zastitni
ulozak ili kai$ za fiksiranje zgnjeceni.

Uputstvo za odrzavanje: g E :@

Stitnici za kolena ne smeju se prati uranjanjem. Ne perite u masini za pranje vesa.
Koristite Cetkicu i toplu vodu sa sapunom. Pustite ih da se osu$e nakon &iscenja ili
upotrebe.

Nemojte koristiti varikinu, niti susiti, peglati, ili hemijski Gistiti.

Uputstva za skladistenje: Cuvati na hladnom i suvom mestu, zadtititi od sungeve
svetlosti. Rok upotrebe je 5 godina od datuma proizvodnje u odgovarajuc¢im
uslovima.

Materijali: spoljasnji deo tvrdi PVC, poliester tkanina, unutradnjost od polietilenske
pene, unutradnji uloZak od silikonskog gela.

Sertifikovalo: ovlas¢eno telo 0197, TUV Rheinland LGA Product GmbH,
Tillystrasse 2, 90431 Nirnberg.

Ovlaséeni distributer: CERVA GROUP a.s.,
Republika Ceska.

Pramyslova 483, 252 61 Jeneg,

@ Gel knee protector — informacie pre pouzivatela
Chrani¢ kolien na prace kragiatky. Spifa poZiadavky nariadenia 89/686/EEC.
Zariadenie podla EN 14404+A1:2010 typ 1 — chranice kolien, ktoré nie su zavislé
na ostatnom odeve a sU upevnené okolo nohy, trieda prevedenia 1. Vonkajsia
vrstva chranica kolien je vodeodolna.

Informacie k vyberu vhodnej triedy prevedenia: Chranice kolien triedy 0
sl vhodné len na pouZivanie na rovnom povrchu a nechrania proti prepichnutiu.
Chranice kolien triedy 1 st vhodné na pouZivanie na rovnom i nerovnom povrchu
a st uréené na ochranu proti prepichnutiu silou najmenej 100+5 N. Chréanice kolien
triedy 2 s vhodné na pouZivanie na rovnom inerovnom povrchu v naroénych
podmienkach a st uréené na ochranu proti prepichnutiu silou najmenej 250+10 N.
Velkost: Chrani¢e kolien sa dodavaju v jednej velkosti vhodnej pre vsetkych
pouzivatelov s obvodom pasu do 120 cm.

Jel diz koruyucu — kullanim kilavuzu

Diz Ustlinde galisildiginda kullanilabilir. 89/686/EEC uygun o6zellige sahiptir.
EN 14404+A1:2010 Tip 1 sertifikasina uygun olarak bacaga sarilarak veya ayrica
elbiselere sarilarak kullanilabilir, koruma sinifi 1'dir. Diz pedinin dis kismi su
gegirmezdir.

Secim kilavuzu - koruma siniflari: Koruma sinifi 0 — sadece diiz zeminlerde
kullamima uygundur. Koruma sinifi 1 — 100+5 N kuvvete kadar dayanikl diiz ve
purtizlt zeminlerde kullanima uygundur. Koruma sinifi 2 — 250410 N kuvvete kadar
dayanikli diiz ve purizlii zeminlerde siddetli kullanima uygundur.

Boyut: Diz koruyucuda tim bedenlere uygun tek bir 6l¢ii bulunmaktadir. Gogls
kafesi 120 cm’ye kadar olanlar icin uygundur.

Dikkat: Hicbir diz koruyucu sakatliklara karsi tam koruma saglamaz. Kirleticiler,
solventler, ates ve sicak ylzeyler, eskime ve yanlis kullanim veya herhangi bir
modifikasyon diz koruyucusunun koruma seviyesini etkileyebilir. Zarar géren diz
koruyuculari nedeniyle koruma seviyesi disebilir, bu nedenle yenisi ile degistirilmesi
onerilir. Bu diz koruyucular yogun sirtinmeye ya da darbelere karsi koruma
saglamaz ve spor aktivitelerinde kullaniimak tizere tasarlanmamistir.

Diz Ustiinde uzun sireli calismak zamanla daha az konforlu hissetmenize ve
dizinizde hasara neden olabilir. Diz koruyucu bu problemlerin meydana gelmesini
onleyebilir fakat uzun sireli kullammdan dolay deride tahrisler olabilmektedir. Diz
Ustlinde calisirken kan akisi viicudun alt kisimlarina dogru hareket ederken
yavagslar. Eger dizlik kemerle birlikte kullanilir ise bacaklardaki toplardamarlardan
kan gegisini zorlastirabilir ve bu da daha ciddi problemlere yol agabilir.

Kullanim talimatlari: Bu diz koruyuculari diz Gstiinde ¢alismada kullaniimak Gzere
tasarlanmigtir. Diz koruyuculari gift olarak kullanilmalidir. Diz koruyucularinin
EN 14404+A1:2010 standardina uygun oldugundan emin olunmalidir. Eger diz
koruyuculari kayigsiz kullanilabiliyorsa bu sekilde kullaniimasi tavsiye edilir.

Diz koruyucusunu diz Gstiine baldirin altina kayisla baglanarak kullanilabilir. Diz
koruyucularinin bagh oldugu kayislar kan akisini etkilemeyecek sekilde ve hareketi
kisitlamayacak sekilde bir sikilikta optimum korumayi sagdlayacak sekilde
takilmalidir. Bu kayislar mimkin oldugunca gevsek baglanmalidir, sadece diizden
koruyucunun dismesini engellemesi yeterlidir. Gevsekligin egildiginizde dizinizden
diismeyecek kadar oldugundan emin olunuz. Dizlerinizin (zerine oturmadan
arkanizda herhangi bir sey olup olmadigini kontrol ediniz. Zaman zaman kalkip
ylrlylp tekrar oturmaniz tavsiye edilir. 1 saatten fazla diz Ustinde hareketsiz
oturmaniz tavsiye edilmez. En azindan saatte bir 10 dakika diz pedleri olmadan
10 dakika yurimeniz tavsiye edilir. Dizlerinizde veya baldirlarinizda bir sislik
olusursa doktora bagvurunuz.

Diz koruyucularinin durumunu her kullanimdan dnce kontrol ediniz. Deformasyon
durumunda, mekanik hasarlarda, pargalanma durumlarinda Urlini yenisi ile
degistirilmesi tavsiye edilir.

Bakim talimatlari: K g E ]&

Diz koruyucular daldirip cikartilarak yikanmamalidir. Ayrica camasir makinesinde
de yikanmamalidir. Sicak su sabun ve firga ile yikanabilir. Yikamada veya
kullanimdan sonra Griindin kurumasini bekleyiniz. Kurutma makinasi, Gtii ve kuru
temizleme yapiimaz.

Saklama kosullan: Serin ve kuru yerde, glnes i1sigina maruz kalmayacak sekilde
depolayiniz. Uygun kosullarda saklandiginda driinlerin dretim tarihinden itibaren 5
yil kullanim émrii vardir.

Materyaller: Sert PVC dis kisim, polyester kumas, ici polietilen kdpiik, i¢ kisim ise
silikon jel. N

Sertifikasyon: TUV Rheinland LGA Product GmbH, Tillystrasse 2, 90431 Niirnberg
tarafindan 0197 no ile sertifikalandinlmigtir.

Yetkili Satici: CERVA GROUP as., Gek
Cumbhuriyeti

Pramyslova 483, 252 61 Jene¢,



